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Evaluaciones Diagnésticos Intervenciones

VALINTAN, facilitando la VGI

www.valintan.com | VALINTAN

Valoracion-Intervencion en el Anciano

Recursos Estadisticas

& Perfil  (®Desconectar

EVALUACION N° 31
FECHA SITUACION MOTIVO DE USO NOTAS
) - : 5 alteracion memoria
1711112021 16:41:12 EVALUACION COMPLETADA VALORACION DE UN SINDROME GERIATRICO v
Wz
100% COMPLETADO
PASOS [X] EDAD Y. “ DIAGNOSTICOS ENCONTRADOS
gﬁso — - Indique la edad del paciente Esta es la relacion de los diagnosticos encontrados en base a la
AL ‘!t evaluacion del paciente,
" ENFERMEDADES CRONICAS EDAD:
& PESO - Abriendo cada uno de ellos podra consultar rapidamente Ia accion o
g TABACO Observaciones conjunto de acciones aconsejadas para llevar a cabo como
& AUDICION intervencién para la mejora del paciente.
4" RIESGO DE CAIDAS @ ALTERACION FUNCIONAL EN LAS PRUEBAS DE EJECUCION.
. ACTIVIDAD FISICA BAJO NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA
4" MEDICACION PERSONA MAYOR FRAGIL &
4" ACTIVIDS. INSTRUMENTALES AIVD o & OBESIDAD
" PRUEBAS DE EJECUCION & POLIEARMACIA
& ACTIVIDS. BASICAS ABVD u
" INCONTINENCIA URINARIA
4~ ALTERACION COGNITIVA
&~ ALTERACION AFECTIVA
4~ SOPORTE SOCIAL
[/~ SOBRECARGADEL CUIDADOR

Dr. Ifiaki Martin Lesende

CS Indautxu, OSI Bilbao-Basurto.

Medicina UPV/EHU

Luis Ignacio Mendibil Crespo

U D Multiprofesional FyC Bizkaia Financiacion: Departamento de Salud del Gobierno Vasco 2018111088 y OSI Bilbao-Basurto, exp 19/009 y 20/006
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Disociacion recomendacion-implantacion VGI
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RECOMENDACION VGI

Fragilidad: Ministerio Sanidad (Consejo Interterritorial),
ADVANTAGE JA, SSCC. Evaluacién de acuerdo a la Funcionalidad.

Plan estratégico Osakidetza.
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Dependencia, final de la vida.

Valoracién multidimensional con caracter preventivo de la mayoria
de carteras de servicios de las diferentes CCAA. PAM.

IMPLANTACION / EMPLEO

Tiempo que requiere (en torno a 45-60 minutos)

Necesidad de
profesionales

adiestramiento/capacitacion de I@s

No consistente evidencia de efectividad en AP: intervenciones
con insuficiente intensidad de intervencion o mala seleccién
poblacion diana (muy sanos, muy deteriorados).
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EVALUACION N° 27

: o ) Iy FecHA  siTuacion WOTYO No'
Evaluaciones Diagnésticos Intervenciones Recursos Estadisticas 2 Perfil (e Desconectar

08/09/2021 Evatuacion | (S

14:27:47 COMPLETADA
ACION N° 31
FECHA SITUACION moTivoDE [  xienrermeoavescronicas - [ NOTAS

El paciente ha sido diagnosticado de: alteracion memoria

1711112021 16:41:12 EVALUACION COMPLETADA VALORACION DE UN SINDROME GERIATRICO

D Insuficiencia cardiaca (IC)

Patologia cardiovascular (CV)

100% COMPLETADO O osteartctr st —_— e

D Otra porel por su
PASOS [X] EDAD Influenicia en lfunclonstided dal peciante DIAGNOSTICOS ENCONTRADOS
- . Observaciones o e
Indique la edad del paciente Esta es la relacion de los diagndsticos encontrados en base a la
INGRESO HOSPITALARIO HTA, ICTUS ‘ evaluacion del paciente.
ENFERMEDADES CRONICAS EDAD: i
PESO ; i Abriendo cada uno de ellos podra consultar rapidamente la accién o
TABACO ‘ conjunto de acciones aconsejadas para llevar a cabo como

intervencion para la mejora del paciente.

&
.
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.4
@ TABACO ;
& AUDICION e | [ « ] )
17:34:44  PROGRES! A A
4" RIESGO DE CAIDAS s posese J . - 5 ALTERACION FUNCIONAL EN LAS PRUEBAS DE EJECUCION.
g a(égl\gzé% ;ISICA . o = ® BAJO NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA
[X] PRUEBAS DE EJECUCION v .
PERSONA MAYOR FRAGIL ©
&~ ACTIVIDS. INSTRUMENTALES AIVD . . A OBESIDAD
4~ PRUEBAS DE EJECUCION . e . . ope = : =
& ACTIVIDS. BASICAS ABVD di rig |d0; INEUITIVO | frclrmiemeeettestee R" M el
4" INCONTINENCIA URINARIA = A
" ALTERACION COGNITIVA , CEATERE Ve , X
4 ALTERACION AFECTIVA calculos |
& SOPORTE SOCIAL . — e HP i
S N l6gica —] formacion de los profesionales

Pidale al paciente que camine a su velocidad

normal'y confortable la distancia en linea
¥ Eliminar recta de 4 metros, siendo conveniente dejar 1 RESUMEN COMPLETO c-v Cerrar
metro antes del inicio (aceleracion) y otro al

final (deceleracion). Repetir 3 veces y coger el
mejor de los tiempos:

EXPLORACION FiSICA

TIEMPO EMPLEADO: | 4 | segundos

VELOCIDAD: | 1,00 metros/segundo. ® 2'021 Copyrig‘m' VVA.UNTAN

Observaciones
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EVALUACION Ne 31

SITUACION MOTIVO DE USO NOTAS

. . . . alteracion memoria
17/11/2021 16:41:12 EVALUACICON COMPLETADA VALCORACION DE UN SINDROME GERIATRICO v

100% COMPLETADO

Persona Muy Mayor: 88 afios.
Con relevante comorbilidad

« Osteocarticular sintomatica
+ OTRA' ERC estadio 11V e ———————————|
Recursos/enlaces relacionados

ACTIVIDAD/EJERCICIO FISICO

CLINICA GERIATRICA ORIENTADAA LA INTERVENCION

&Guia Osakidetza Envejocimients Activa y Sshudable Concisa pero sctual gula de Osakidetza
para fomentar un envejecimiento actvo-saludable Dirigida a las personas-pacientes.

HGUIA OSAKIDETZAACTIVIDAD FISICA. Coasejos paca prevenk la inactividad y
sedentarismo Consejos, muy Condiso y escueto, padd evitar & sedentarismo, de Osakidetza

Toma 5 medicamentos habituales. vida diaria (AIVD), ¢t
Con BAJO nivel de actividad fisica. on resuftado de DEPE
Presenta los siguientes resultados en la valoracion de actividades instrumentales de la vida diaria (AIVD), cuestionario VIDA alterado 28 puntos.

Presenta unas actividades basicas de la vida diaria ABVD, cuestionario de Barthel. con resultado de DEPENDENCIA ESCASA (95 puntos).

Los PROBLEMAS/DIAGNOSTICOS ENCONTRADOS han sido: GGUIA OSAKIDETZAACTIVIDAD FISICA. Conselos para promover 1a actvidad
fisica Consejo e actividad fisica. segin estindar recomendado
BAJO NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA SEstios de vida sakidable MSCBS. Actvidad fisica y sedentarismo De a pagina del MSCBS
o aludabie™

PERSONA MAYOR FRAGIL @i nrcunsos
OBESIDAD
POLIFARMACIA

GEJERCICIO FISICO, PORTAL "EN BUENA SALUD" Servick Andaka de Salud (SAS) Portal
web "en buena edad’. SAS Recursos de ejeecicio fisico

GEJERCICIO FISICO, PORTAL "EN BUENA SALUD" Servicio Andaka do Salud (SAS)
Ejarcicios da resistancia y equilbao  Ejercicios de fortalicimiento y aquilibrio

Torma sistematica. Ad GEJERCICIO FISICO, PORTAL "EN BUENA SALUD" Servicko Andakuz de Sakod (SAS)

La INTERVENCION sugerida e inicial a realizar es: sy Ejercicion de fortatecrmient musculsr  Ejercicios de fortalecimiento muscutar

SEJERCICIO FISICO, PORTAL "EN BUENA SALUD" Senicio Andakuz de Salud (SAS)
Ejecticios para fomentar la flexitilidad  Ejercicios de Saxidlidad

ACTIVIDAD/EJERCICIO FiSICO @VER REcURsos
EJERCICIO MULTICOMPONENTE @VER RECURSOS
Intervencion en NUTRICION Y DIETA @ver recursos
ADECUACION MEDICACION INADECUADA @VER RECURSOS

acuerdo a: 1a capacid
ad para conseguir los CeCerrar

Una actividad fisica y ejercicio regular es una intervencién a recomendar siempre, de forma sistematica. Adecuado a las caracteristicas de la persona/paciente, y de cierta intensidad, Recomendar, si es posible, realizar come minimeo 150 minutos a la semana de actividad fisica moderada
(por &j. caminar con paso ligero-moderado, que le cueste algo hablar mientras camina) o 75 minutos de actividad mas intensa (por ej. correr o nadar), o una combinacion de ambas. Evitar el sedentarismo.

Recuerde que es conveniente establecer una prioridad en los planes de intervencion de acuerdo a: la capacidad y recursos que tenemos para modificarlos, preferencias del paciente o familiares, y en base a su relevan

Las intervenciones ademas de realistas y factibles, debieran tener suficiente intensidad para conseguir los objetivos esperados, a veces realizados de forma multidisciplinar (muchas veces al menos médico-enfermera).

Se deben establecer visitas de seguimiento y evaluacién de resultados.
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