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Componentes de la VGI

2. Delimitacién de problemas

Resumen global/funcional
Situaciones y sds geriatricos (nuevos o no abordados)
Potencialmente modificables

Factibles, multidisciplinares
Implementacién — seguimiento - reevaluaciéon
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RECOMENDACION VGI

Fragilidad: Joint Action ADVANTAGE, MSCBS, Sdades cientificas.

Evaluacién de acuerdo a la Funcionalidad.
Sds. Geriatricos.

Polifarmacia. |\
:_;r)v" =
Dependencia, final de la vida.

Valoracién multidimensional con caracter preventivo de la mayoria
de carteras de servicios de las diferentes CCAA.

IMPLANTACION / EMPLEO | ¥

Tiempo que requiere (en torno a 45-60 minutos)

Necesidad de adiestramiento/capacitacion de I@s
profesionales

No consistente evidencia de efectividad en AP: intervenciones
con insuficiente intensidad de intervencion o mala seleccion
poblacion diana (muy sanos, muy deteriorados).
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Creacion — validacion herramienta VALINTAN

"VALINTAN" tool for multidimensional assessment-intervention based
on predefined diagnoses; facilitating the application of comprehensive
geriatric assessment (CGA) in Primary Care.
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Comparacion/coincidencia en diagnosticos e
intervenciones entre la valoracion geriatrica integral
VALINTAN y la estandar realizada por geriatras.
Estudio piloto
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Recibido el 23 de octubre de 2020; aceptado el 12 de marzo de 2021

Resumen: PALABRAS CLAVE

Objetivo: analizar coincidencia en diagnésticos/intervenciones con la herramienta
de valoracién gerlamca integral (VGI) VALINTAN wwwvallntan .com por médicos/ Personas mayores
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Priorizaciéon por los pacientes de una serie de componentes habituales .
en la valoracion geriatrica integral realizada en Atencion Primaria
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Herramienta VALINTAN

VALINTAN

Valoracion-Intervencion en el Anciano
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4 INGRESO HOSPITALARIO
4~ ENFERMEDADES CRONICAS
M~ PESO

&~ TABACO

&~ AUDICION

4~ RIESGO DE CAIDAS

4~ ACTIVIDAD FiSICA

"~ MEDICACION

" ACTIVIDS. INSTRUMENTALES AIVD
4~ PRUEBAS DE EJECUCION
4~ ACTIVIDS. BASICAS ABVD
4~ INCONTINENCIA URINARIA
4" ALTERACION COGNITIVA
4~ ALTERACION AFECTIVA

4~ SOPORTE SOCIAL

" SOBRECARGA DEL CUIDADOR

EXPLORACION FISICA

Indique Ia edad del paciente

i

Observaciones
vz
RESUMEN COMPLETO
© 2021. Copyright VALINTAN 2
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Evaluaciones Diagnésticos Intervenciones Recursos Estadisticas & Perfil Ce Desconectar
EVALUACION N° 30
FECHA SITUACION MOTIVO DE USO NOTAS
: OTROS v | preventivo y astenia
29110/2021 16:32:00 EVALUACION COMPLETADA
[ Indique otros y
100% COMPLETADO
PASOS [X] EDAD i u DIAGNOSTICOS ENCONTRADOS

Esta es la relacion de los diagnosticos encontrados en base a la

evaluacion del paciente.

Abriendo cada uno de ellos podra consultar rapidamente la accién o

conjunto de acciones aconsejadas para llevar a cabo como

intervencion para la mejora del paciente.

BAJO NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA
POLIFARMACIA
& PROBABLE ALTERACION AFECTIVA
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227 usuarios

8 137 médicos AP

B 6 médicos de hospital

2 6 médicos de residencia
31 enfermeras AP

1 enfermera hospital

2 enfermeras residencias
9 geriatras

21 otros

14 no identificados
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Buenos dias, Dr. Lesende,

Me es muy grato poder saludarle por este medio, sigo sus publicaciones desde que comenzamos en mi centro a
trabajar en el ano 2017 con la fragilidad siguiendo las lineas del Ministerio y con un abordaje integral de todos los
miembros del equipo: medicos, enfermeras y trabajadora social.

Faltaba una herramienta tal como Valintan que pudiera aunar todos los aspectos que comprende la fragilidad y que
fuera intuitiva y facil de utilizar.

Francamente enhorabuena y muchas gracias por darme la oportunidad de poder utilizarla y transmitirlo asi al resto de
mis comparieros.




