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VALINTAN, facilitando la VGI

Financiación: Departamento de Salud del Gobierno Vasco 2018111088, y OSI Bilbao-Basurto, exp 19/009 y 20/006

Dr. Iñaki Martín Lesende
CS Indautxu, OSI BiBa.
Medicina UPV/EHU
Luis Ignacio Mendibil Crespo
U D Multiprofesional FyC Bizkaia



FUNCIPLUR

TELBIL

PAM

Medicación inadecuada

Cuestionario VIDA

Financiación: Dto Salud Gobierno Vasco 201111078, OSI Bilbao-
Basurto OSIBB18/022. Fondos FONIS en Chile.

Financiación: OSI Bilbao-Basurto OSIBB17/002 OSIBB18/022 y OSIBB20/006

Financiación: OSI Bilbao-Basurto (liberación parcial 3 meses)

Financiación: OSI Bilbao–Basurto OSIBB15/003, Kronikgune KRONIK11/004, Plan
Nacional de calidad del Sistema Nacional Español de Salud OSTEBA 2010/02,
Gobierno Vasco, Comarca AP de Bilbao, O-Berri

Financiación: Dto Salud Gobierno Vasco 2010111140

Recorrido - antecedentes
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Componentes de la VGI

Área 

FUNCIONAL

Área socio-
familiar

Área mental
2. Delimitación de problemas

3. INTERVENCION
manejo de problemas 

encontrados, tratamiento

Resumen global/funcional
Situaciones y sds geriátricos (nuevos o no abordados)
Potencialmente modificables

Factibles, multidisciplinares
Implementación – seguimiento - reevaluación

1. Valoración - evaluación

Área biológico-
clínica

M2U00882.MPG


RECOMENDACIÓN VGI
Fragilidad: Joint Action ADVANTAGE, MSCBS, Sdades científicas.

Evaluación de acuerdo a la Funcionalidad.

Sds. Geriátricos.
Polifarmacia.

Dependencia, final de la vida.

Valoración multidimensional con carácter preventivo de la mayoría

de carteras de servicios de las diferentes CCAA.

Discrepancia recomendación-implantación VGI

IMPLANTACIÓN / EMPLEO

▪ Tiempo que requiere (en torno a 45-60 minutos)

▪ Necesidad de adiestramiento/capacitación de l@s
profesionales

▪ No consistente evidencia de efectividad en AP: intervenciones

con insuficiente intensidad de intervención o mala selección

población diana (muy sanos, muy deteriorados).



Creación – validación herramienta VALINTAN



Herramienta VALINTAN



Futuro - perspectivas

Futuro próximo:

1. Aumentar utilización-implantación. Mayor feedback.
2. Seguir mejorándola y valorando utilidad. Estudio FRAGAPES?

3. Integración en registros clínicos?. Complementario al PAM.
4. Financiación soporte.
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4 PERÚ     2 MÉXICO
2 CHILE     1 URUGUAY
1 BRASIL   1 VENEZUELA
1 ITALIA

18 no consta

227 usuarios

137 médicos AP
6 médicos de hospital
6 médicos de residencia
31 enfermeras AP
1 enfermera hospital
2 enfermeras residencias
9 geriatras

21 otros

14 no identificados




